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Terralba, 28/02/2024  
Circolare n. 099 

Docenti Classi Terze 

Scuola Secondaria di Primo Grado 

 

Oggetto: Avvio progetto ‘Mi conosco’ 
 
Si comunica che nell’ambito dell’insegnamento dell’Educazione Civica la nostra si è attivata per 

realizzare un’attività dedicata al “rispetto di sé stessi e degli altri”. 
Le classi terze sono coinvolte in una giornata di incontri con gli esperti del Consultorio Familiare 

di Terralba. Le figure professionali del Medico Pediatra e dell’Ostetrica incontreranno gli alunni nelle 
giornate di venerdì 8 e 15 marzo p.v..  

A questo proposito si chiede ai docenti coinvolti nell’organizzazione e nel servizio orario la 
massima disponibilità nel favorire la realizzazione delle attività ed a supportare costantemente gli 
esperti esterni nella gestione della classe durante gli incontri. 

Il progetto, coordinato dalle docenti Angius e Fresi, ha come obiettivo la promozione del 
benessere della persona, e darà rilevanza in particolare all’educazione all’affettività, inserendosi in 
particolare nella sfera più ampia del rispetto dell’altro in quanto individuo.  

Questa attività è inserita in una cornice di prevenzione del disagio in generale, ed è finalizzata 
alla formazione dei cittadini del futuro, attivi e consapevoli. 

I temi trattati spazieranno tra informazioni sulla contraccezione, lo sviluppo puberale e le malattie 
sessualmente trasmesse. 

Si ritiene che questo progetto in un’età di veloci cambiamenti come quella dei nostri alunni 
adolescenti, sia molto importante per i nostri ragazzi, che spesso chiedono e vogliono risposte e 
informazioni corrette su temi a loro molto cari e utili per affrontare con serenità ed equilibrio la 
crescita futura. 

Gli incontri saranno realizzati secondo il seguente calendario: 
 

Classe Giorno Orario Operatore 

3° A Venerdì 08/03/24 8.30/10.30 Ostetrica 

3° A Venerdì 08/03/24 10.30/12.30 Pediatra 

3° B Venerdì 08/03/24 8.30/10.30 Pediatra 

3° B Venerdì 08/03/24 10.30/12.30 Ostetrica 

3° C Venerdì 15/03/24 8.30/10.30 Ostetrica 

3° C Venerdì 15/03/24 10.30/12.30 Pediatra 

3°D Venerdì 15/03/24 8.30/10.30 Pediatra  

3° D Venerdì 15/03/24 10.30/12.30 Ostetrica  

 
Rimanendo a disposizione per qualsiasi problematica si porgono cordiali saluti. 
 

             Il Dirigente Scolastico 
             Dott. Francesco Angelo M. Corona 

                 “Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
                    ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93” 


